
Nettverksråd 
for barn og 
unge

Økt deltakelse og styrking 
av rettigheter



Bakgrunn
Det er vanskelig å få til endring for barn og unge uten at barna 
selv og nettverkene deres er involverte og har eierskap i 
prosessene.

Det er for dårlig samarbeid mellom ulike aktører i barns liv –
privat nettverk,  skole, barnehage, hjelpetjenester etc.



Tradisjonelle
samarbeidsformer
Koordinerende team
Profesjonelle voksne snakker sammen om barnets utfordringer –
kanskje er heller ikke foreldrene med i møtet.

Samarbeidsmøter
Profesjonelle voksne og foreldrene snakker sammen om barnets 
utfordringer for å koordinere innsats eller tjenester. Mindre 
sammensatte og langvarige problemstillinger.

Ansvarsgrupper
Profesjonelle voksne og foreldrene snakker sammen om barnets 
utfordringer for å koordinere innsats eller tjenester. Sammensatte 
og langvarige problemstillinger.



Offentlige og private 
aktører



Hva går feil?

Vi lytter ikke godt nok
Barnets beskrivelse av egen situasjon kartlegges ikke systematisk.

Vi sikrer ikke eierskap
Voksne overtar eierskapet til utfordringer som barnet står i – med 
gode intensjoner, men...

For lite fokus på framtid og løsning
Problembeskrivelsene gjentas, analyseres og gjentas igjen. Hva de 
ulike tillitspersonene kan bidra med for å skape endring er det ikke 
like lett å snakke om.

Vi bygger ikke team
Vi tenker silo og benytter i for liten grad muligheten til å koble 
sammen ressurspersoner i et barns liv.



Mål
Nettverksråd skal  sikre barn og unge en stemme i 
beslutningsprosessene som påvirker deres liv. Det gir dem 
mulighet til å eie egne endringsprosesser.

Nettttverksråd skal styrke tverretatlig samarbeid og tidlig 
innsats for barn og barns medbestemmelse. Dette skal bidra til 
at barn og unge opplever god psykisk helse og livskvalitet, tro 
på egne resurser, mestring, trygghet og tilhørighet i hverdagen



Hvorfor Nettverksråd for 
barn og unge?
Barn og unge har en stemme
Nettverksråd for barn og unge er en tiltaksform hvor barn og unge 
selv eier endringsprosessen. 

Støtte og veiledning
Nettverksråd er en prosess der en koordinator gir støtte og 
veiledning til barn og unge som trenger å få hjelp til å få til endring. 

Forbedring av tjenester
Nettverksråd for barn og unge samordner tjenester som tilbys til 
barn og unge på barnets premisser.  Barnet, løsning og fremtid er i 
fokus (som i familieråd).

Team av tillitspersoner
Koordinator hjelper barnet med å samle tillitspersoner i barnets 
private og offentlige nettverk og etablere et team rundt barnet.



Likeverd

Barn behandles som likeverdige 
deltakere i samfunnet – også før de er 
myndige. 

Erfaring med likeverd og eierskap til 
avgjørelser for eget liv henger sammen 
med engasjement og tro på utvikling og 
muligheter.



Nettverksråd
Nettverksråd er en videreutvikling av familierådsmodellen, 
men nettverksråd  skiller ikke mellom offentlige og private 
tillitspersoner i barnets liv,

Her handler det om å mobilisere de barnet har tillit til!



Definisjonsmakt i eget
liv

Barn skal ha eierskap til eget liv og skal 
få hjelp til å få fram tanker, behov, 
synspunkter og til å ta valg for eget liv.

Det er en vesensforskjell på å eie 
avgjørelser som gjelder en selv og det å 
være inkludert eller få medvirke.



Koordinator

Barnet får støtte til å mobilisere voksne 
tillitspersoner i eget liv.

Koordinator hjelper barnet med utøve egen 
myndighet.

Barnet og koordinator lager en 
situasjonsbeskrivelse og spørsmål til 
prosessarbeidet. Foreldre bistår når barnet er ungt.



Samtaler i nettverket

Situasjonsbeskrivelse og spørsmål gås 
igjennom med tillitspersonene barnet har 
valgt (barnets team).

Tillitspersonene forberedes på 
nettverksrådsmøtet. De reflekterer sammen 
med koordinator over hva de kan bidra med 
for å få til positiv endring ut fra barnets 
situasjonsbeskrivelse og spørsmål.

Tillitspersonene kan være fra både privat og 
offentlig nettverk.



Handlingsplan

Nettverket utvikler sammen en plan for å bedre 
situasjonen barnet befinner seg i. 

Nettverket godkjenner planen. Gjennom dette 
forplikter deltakerne i nettverket seg til å bidra.

Nettverket definerer når og hvordan planen skal 
evalueres gjennom en ny nettverksrådsprosess.
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